
SUSHI ROMANCE

MENÙ
PRANZO



€ 15,90

€ 19,90

€ 10,90

Regolamento

MENÙ PRANZO

MENÙ BAMBINI
Consideriamo bambini sotto i 120 cm

FERIALE

FESTIVO

Puoi ordinare qualsiasi pietanza presente sul menù, 
senza limiti sia in quantità che in portate. 
Non è quindi necessario ordinare tutti i piatti alla 
prima ordinazione, ma è possibile ordinare più volte. 
Usufruendo del nostro servizio al tavolo, tutto quello 
che viene ordinato dovrà essere mangiato.Eventuali 
sprechi verranno conteggiati e pagati a parte.
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ALL UFOR
ordina ciò che vuoi



Allergeni
Informativa allergeni-reg.Ce 1169/2011 i clienti con allergie o intolleranze elencate 
nell'allegato 11 del reg.Ce 1169/2011, sono pregati di contattare il preposto 
dell'azieda ai fini di ricevere l'esatta comunicazione in merito agli ingredienti dei 
piatti somministrati dal nostro ristorante.
D.L. n.109 del 27 gennaio 1992 sezione III-D.L. n.114/2006

8. Frutta a guscio

11. Semi di sesamo

16. Surgelati15. Piccante

1. Cereali che 
Contengono glutine

2. Crostacei 3 Uova 4. Pesce

5. Arachidi 6. Soia 7. Latte

9. Sedano 10. Senape 12. Anidride 
solforosa e solfiti

13. Lupini 14. Molluschi
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20 Carpaccio salmone
Carpaccio salmone con salsa 
ponzu sesamo

Carpaccio

23 Tartare emiliana

4.7.15

Dadolata di salmone, aromatizzata 
all'aneto, guarnita con pomodorini 
secchi in crosta di Parmigiano e 
tobiko. Guazzetto di latte di cocco e 
olio aromatizzato al prezzemolo.

Tartare
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24 Sake tartare

1.4.8.10.15

Dadolata di salmone al 
passion fruit, e salsa ponzu.

Tartare

27 Tartare salmone 
white

1.4.6

Riso bianco con salmone 
avocado,crunch,salsa teriyaki
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30 Zuppa di miso

6

Zuppa di miso con alghe, tofu 
ed erba cipollina.

28

29

Zuppa pechinese

Zuppa di mais

6

1.3

Zuppa agropiccante con 
tofu,uova,bambù e funghi 
shtake

Zuppa con pollo,uova e mais

Zuppe
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31 32Involtino romance Harumaki

1.3.6 1.2.3

Croccante involtino fritto di pasta sfoglia 
con ripieno di carne di maiale, germogli 
di soia, verze e cipolle.

Croccanti involtini fritti di pasta sfoglia 
con un gustoso ripieno di gamberi e 
carne di maiale.

34 Involtino primavera

1.3

Croccante involtino fritto di pasta 
sfoglia con gustoso ripieno di 
verdure.

35 Ebi stick

1.2.3.6.7

Croccanti involtini fritti di pasta 
sfoglia con ripieno di gamberi in 
tempura, edamame e philadelphia.
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Antipasti



39 Edamame

6

Bacelli di soia bolliti.

36 Ebi karokke

1.2.3

Morbide polpettine fritte di 
gambero e maiale.

38 Patatine fritte

1.2.3.6

Patatine fritte croccanti e dorate.

37 Chele di granchio

1.2.3

Gustose chele di granchio fritte.
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40 Gomma wakame

11

Alghe piccanti marinate con semi 
di sesamo.

42 Nuvole di drago
chips di gamberi

43 Mozzarelle fritte
mozzarelle impanate fritte.

44 Olive fritte
Olive ripiene acolana.
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Ravioli E Pane

45

47

46

Pane dolce 

Pane orientale fritto

Pane orientale

1.3.7

1.7

1.7

Simpatico pane dolce cinese 
con crema all'uovo.

Pane fritto cinese a doppia lievitazione.

Pane cinese a doppia lievitazione.
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50

49

ravioli di carne al vapore

Ravioli di carne alla 
griglia

1.6

1.6

Ravioli con ripieno di carne di 
maiale e verze.

Ravioli cotti alla piastra con 
ripieno di carne di maiale e 
verdure miste.
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51

53 54

52Shao mai

Ravioli di pollo Baozi

Ravioli di verdure

1.2.6.14

1.6 1.3

1

Ravioli con ripieno di carne di 
maiale, gamberetti e carote.

Ravioli con ripieno di carne di 
pollo e verdure miste.

Panino cotto al vapore con ripieno 
di carne di maiale e cipollotti.

Ravioli con ripieno di verdure miste.
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55 56Bao tory Bao salmone 
Pane fritto con pollo alla griglia,insalata 
pomodoro,salsa spicy

Pane fritto con salmone alla 
piastra, insalata, pomodoro, 
salsa spicy

57 Bao cotoletta
Pane cotto al vapore,cotoletta 
di pollo pomodoro, insalata e 
salsa teriyaki,salsa spicy

58 Bao wagyu
Pane fritto con wagyu saltato con 
cipolle alla piastra

59 Romance mo

1.3

Pane arabo caldo ripieno di carne 
di maiale marinata con cipolla, 
pomodoro e zenzero.
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60

6261

Romance salad

Wakame saladSeason salad

1.4.6.11

1.6.11
1.6

Insalata misticanza con salmone, 
tonno, branzino, avocado, mango e 
pomodorini accompagnati con salsa 
goma salada.

Insalata di alghe,sesamoInsalata mista con arancia,cetrilo,
mais,pomodorini e salsa romance

Insalata

63 Sake salad
Insalata mista con salmone,sesamo 
e salsa romance.
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64 Ebi salad

1.2.3.4.6.11

Insalata misticanza con gamberi cotti, avocado, mango, crostini di pane, uova e 
salsa di accompagnamento.

67 Polpo salad

2.11.12.14

Insalata di mare con polipo, surimi, 
gamberetti e pomodorini freschi, 
accompagnata da salsa di mare.
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69

70

68

Sake tataki

Fior di sake

Ebi asparago

1.4.6.11

1.4.7

1.2.3.6.7.11

Salmone scottato 
in crosta di semi di 
sesamo,tobiko,pomodoro 
e salsa teriyaki

Fiori di zucca in tempura e 
stracciatella fresca avvolti 
da un carpaccio di salmone 
flambè, accompagnati da salsa 
ponzu e matsu.

Asparagi e gamberi impanati 
spolverati da croccanti chips 
julienne . Guazzetto di miso, 
ponzu e mango.

TATAKI
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Uramaki

71

73

72

74

Uramaki croc california 8pz

Crab fritto 8pz

Uramaki wakame 8pz

Ura sake croccante 8pz

Roll farciti con surimi fritto,avocado,
salsa teriyaki e cipolla fritto.

Roll farciti con surimi fritto,avocado,
sesamo, salsa teriyaki e kadaif

Roll farciti con surimi fritto,avocado,
guarniti con goma wakame.

Roll farciti con salmone crudo,avocado,
philadelphia.sesamo e cipolla fritti,salsa 
teriyaki
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76 Smoked sake 8pz

1.4.7

Roll farciti con salmone fresco 
affumicato, crumble di tempura e 
philadelphia. Guarniti con chips di 
patate.

78 Almond sake 8pz

3.4.7.8

Roll farciti con tartare di salmone 
piccante e philadelphia. Guarniti 
con mandorle.

79 Ebi almond 8pz

3.4.7.8

Roll farciti con tartare di salmone 
piccante e philadelphia. Guarniti con 
mandorle a fette e salsa piccante.
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80 Ebi spicy 8pz

2.4.8.15

Roll farciti con polpa di gambero cotto, surimi. Guarniti con 
salmone, salsa piccante e mandorle.

81 Ebiten 8pz

1.6.7.11

Roll farciti con gambero fritto,e 
maionese. Guarniti con croccante 
kataifi e salsa teriyaki.

83 Spicy surimi 8pz

1.3.4.7.12

Roll farciti con surimi,avocado，
gambero cotto, tobiko e maionese. 
Guarniti con tartare di salmone, 
croccante di tempura e salsa piccante.
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85 Uramaki miura 8pz

1.4.6.7.11

Roll farciti con salmone cotto e 
philadelphia. Guarniti con semi di 
sesamo e salsa teriyaki.

86 Spicy miura 8pz
Roll farciti con salmone cotto con 
philadelphia, sesamo tobiko e salsa 
spicy.
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88

87

uramaki sake 8pz

Black mando 8pz

4.7.13

Roll farciti,salmone,avocado,
philadelphia,sesamo

Roll di riso venere farciti con 
salmone cotto philadelphia 
sesamo e mandorle con salsa 
teriyaki

89 California 8pz

2.3.4.12.14.15

Roll farciti con surimi, gambero 
cotto, tobiko arancione, avocado 
e maionese. Guarniti con gambero 
cotto e tobiko.
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94 Salmone crab 8pz
Roll farciti con surimi fritto 
avocado,guarniti con 
salmone scottato, salsa 
teriyaki salsa spicy e cipolla 
fritta.

Uramaki

92

93

Black sake 8pz

black ebiten 8pz

Roll di riso venere farciti con 
alghe nori gamberetti fritti,
maionese,avocado,guarniti 
con salmone e teriyaki

roll di riso venere farciti con alghe 
nori gamberi fritti,maionese,guarniti 
con tartare di salmone,guancamole,
mandorle,salsa teriyaki
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99 Ebi flower 8pz

1.2.6.7.11

Roll farciti con gambero in tempura,e 
maionese. Guarniti con fettine di 
salmone, guacamole, fiori di zucca 
fritti e salsa teriyaki.

101 Golden sake 8pz

1.4.6.11

Preziosi roll farciti di salmone e avocado. Guarniti con guacamole, salsa teriyaki e polvere d'oro.
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107

108

Orage miura 8pz

Exotic sake 8pz

1.3.4.6.7.11.15

1.3.4.7

Roll farciti con salmone cotto, 
wakame e cuore di formaggio. 
Guarniti con salmone flambè, 
semi di sesamo, tobiko rosso, 
salsa piccante e teriyaki.

Roll farciti con tartare di salmone 
speziata e avocado. Guarniti con 
sottili fette di mango, salsa esotica 
e croccante tempura sbriciolata.

Roll new style
24 



111 112

110

Hosomaki mango Hosomaki fragola

Hosomaki fritto 
philadelphia

1.3.4.6.7
1.4.6.7.11

Mini roll di riso farciti con salmone, 
decorati con mango e philadelphia. 
Avvolti in una croccante alga nori fritta.

Mini roll di riso fritti con salmone, 
decorati con fragole fresche, 
philadelphia e salsa teriyaki. Avvolti 
in una croccante alga nori fritta.

Mini roll di riso farciti con 
salmone, philadelphia,salsa 
teriyaki, Avvolti in una 
croccante alga nori fritta.

Hosomaki
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114 Hosomaki fritto sake

1.4.6.11

Mini roll di riso farciti con salmone, 
decorati con tartare di salmone e salsa 
teriyaki. Avvolti in una croccante alga 
nori fritta.

115

117

Hosomaki gambero

Hosomaki sake

2.3.4.7

4

Mini roll di riso farciti con salmone, polpa 
di gambero, philadelphia allo zafferano e 
maionese.

Mini roll di riso farciti con salmone, 
avvolti in alga nori.
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118

120

121

119

Hosomaki avocado

Hosomaki kappa

Hosomaki ebiten

Hosomaki ebi

1.2.6.11

Mini roll di riso farciti con avocado, 
avvolti in alga nori.

Mini roll di riso farciti con cetrioli

Mini roll di riso con gamberetti in 
tempura, avvolti in alga nori con 
slasa teriyaki

Mini roll di riso farciti con gamberi cotti
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122

125 126

Sandwich sake

Futomaki vegetariano Futomaki crudo

3.4.7.8

Mini sandwich di salmone, avocado 
e sottili fette di formaggio. Guarnito 
con sesamo, maionese e salsa 
piccante

Futomaki con alga di soia, avocado, 
cetriolo, lattuga,philadelphia

124 Futomaki fritto
Futomaki fritto con salmone cott
o,surumi,avocado,philadelphia

Futomaki con salmone crudo,
surimi,avocado,philadelphia.
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Futomaki



127

129

131

128

130

Fresh cheese 6pz

Fresh avocado 6pz

Onigiri spicy sake

Fresh mango 6pz

Onigiri miura

Roll farciti con philadelphia Guarniti 
con fettine di salmone

Roll farciti con avocado Guarniti con 
fettine di salmone

Onigiri con spicy salmone salsa 
spicy e tobiko.

Roll farciti con mango Guarniti 
con fettine di salmone

Onigiri con salmone philadelphia 
sesamo.
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Fresh roll



134 Sashimi sake

Fettine di salmone

133 Sahimi royal

2.4

Piatto composto da pesce: 
salmone, ricciola,  branzino,  
tonno,  scampi, gambero 
rossa argentario. Servito 
con wasabi fresco.

Sashimi
30 



136 Nigiri sake

4

Bocconcini di riso con fettina di 
salmone crudo.

Nigiri

142 Nigiri ebi

2

Bocconcini di riso con gambero 
cotto.

137 Nigiri maguro

4

Bocconcini di riso con fettina di 
tonno crudo.

139 Nigiri hamachi

4

Bocconcini di riso con fettina di 
ricciola cruda.
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Gunkan

148

149

Nido sake 4pz

Nido romance 4pz

Bocconcino di riso con salmone 
piccante, kadaifi e salsa teriyaki.

Bocconcino di riso con polpa di 
granchio, kadaifi e salsa teriyaki.

150 Nido philadelphia 4pz

Bocconcino di riso con philadelphia, 
kadaifi e salsa teriyaki.
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151 Gunkan sake 2pz

Bocconcino di riso avvolto da sfoglia 
di alghe nori,tartare salmone.

153 Gunkan tobiko 2pz

Bocconcino di riso avvolto da 
sfoglia di alghe nori,uova di 
pesce volante.

152 Gunkan maguro 2pz

Bocconcino di riso avvolto da 
sfoglia di alghe nori,tartare 
tonno piccante.
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156 Gunkan spicy sake

3.4.7

Bocconcino di riso avvolto da 
salmone crudo guarnito con tartare 
di salmone e salsa piccante.

158 Gunkan ebigreen

2.3.4.7.15

Bocconcino di riso avvolto da 
zucchina scottata, guarnito con 
tartare di gambero, tobiko e 
maionese.

159 Gunkan pistacchio sake

4.7.8

Bocconcino di riso avvolto da salmone 
crudo guarnito con granella di pistacchio 
e crema allo zafferano.

161 Gunkan philadelphia

4.7.15

Bocconcino di riso avvolto da 
salmone, con philadelphia e tobiko.
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163 Poke romance

riso con salmone crudo, 
mango, avocado, wakame, 
gamberi cotti e cipolla 
fritta, pistacchio, salsa 
teriyaki.

164 Poke salmone

riso con salmone 
crudo,gamberi 
cotti avocado, 
mango,pomodoro, 
sesamo.

Poke bowl
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170

172

Co.temaki siciliano

Co.temaki maguro

1.2.6

1.3.4.6.7.11

Cono di carta di riso 
croccante ripieno di gambero 
rosso di Mazara guarnito con 
stracciatella, guacamole e 
salsa teriyaki.

Cono di carta di riso croccante ripieno 
di stracciatella, dadolata di tonno, 
salsa teriyaki e salsa piccante.

171 Co.temaki sake

1.4.6

Cono di carta di riso croccante 
ripieno di salmone a cubetti, 
guarnito con guacamole e salsa 
teriyaki.

Temaki
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174

173

Co.temaki tory

Co.temaki ebiten

1.6

1.2.6

Cono di carta di riso croccante 
ripieno di pollo impanato con 
panko, guarnito con guacamole 
e salsa dello chef

Cono di carta di riso croccante 
ripieno di gambero in tempura e 
guacamole, guarnito con polvere 
di alga nori e salsa teriyaki.

175 Temaki ebiten 1pz

2.6

Cono di alga nori con riso e gamberi 
fritti,avocado e teriyaki
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180 Temaki sake 1pz

4.11

Cono di alga nori,con riso,salmone e 
avocado

179 Temaki ebi 1pz

Cono di alga nori con riso avocado 
gamberi cotti e sesamo con salsa 
maionese.

177 Temaki spicy sake 1pz

4.6

Cono di alga nori con riso e salmone 
tritato,avocado,maionese e salsa 
piccante

178 Temaki avocado 1pz

Cono di alga nori con riso e avocado 
cetrioli.
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39

181

183

Gamberi thai

Gamberi agrodolce

2.7.8

1.2.3

Gamberetti cotti con latte di 
cocco e salsa thailandese, con 
funghi e patate.

Gamberetti con leggera impanatura 
saltati con ananas, pomodori e salsa 
agrodolce.

Secondi
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185

186

Gamberi sale e pepe

Pollo thai 

2

7.8

Gamberetti saltati con peperoni, 
cipolla, sale e pepe.

Petto di pollo cotto con latte di 
cocco e salsa thailandese, unito 
a patate e funghi.

184 Gamberi in salsa piccante

2.5

Gamberetti cotti con latte di 
cocco e salsa thailandese, con 
funghi e patate.
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188 Pollo agrodolce

1.3

Petto di pollo leggermente
impanato, saltato con ananas,
pomodorini in salsa agrodolce.

Pollo yakitori

11

Nido di petto di pollo marinato, saltato 
con salsa teriyaki e semi di sesamo. 

190 Anatra arrosto

Petto d’anatra arrosto. 

193 Pak cioi saltati

Nido di cavolo cinese cotto 
al vapore. 

194 Germogli di soia

6.11

Nido di germogli di soia e carotine 
conditi con  salsa di sesamo. 
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195 Manzo al pepe nero

Manzo saltato con peperoni verdi e 
rossi. Aromatizzato al pepe nero.

Secondi

199 Pollo al bambù funghi

pollo saltato con bambù e funghi.

200 Pollo al limone

Pollo saltato con limone e 
salsa limone.



207 Bacon ramen 

1.3.6

Udon/Soba in brodo con pancetta 
di maiale, germogli di soia e alga 
wakame.

208 Ebi ramen

1.2.3.6

Udon/Soba in brodo con gamberi, 
tofu di pesce e germogli di soia.

43

206 Pollo alle mandorle

Petto di pollo saltato con mandorle



209 210

211

Riso bianco Riso alla cantonese

Riso yakitori

11 3

1.5.11

Riso bianco cotto al vapore con 
sesamo bianco e nero.

Riso saltato con piselli, prosciutto 
e uova.

Riso bianco cotto al vapore, 
servito con pollo saltato con salsa 
teriyaki e sesamo nero.

212 Riso piccante

1.2.3.6.14

Riso saltato con salsa piccante, 
condito con polipo, surimi e 
totano

Primi speghetti
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213

214

Riso romance

Gnochi gamberi

1.2.3.6.14

Riso saltato con salsa di soia, condito 
con polipo, surimi e totano

Gnocchi di riso saltati con 
gamberi,uova e verdure.

215 Gnochi pollo

Gnocchi di riso saltati con 
gamberi,uova e verdure.
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216

217

Spaghetti di soia con 
gamberi e verdure

Spaghetti di soia con 
pollo e verdure

1.2.6

1.6

Nido di spaghetti di soia saltati con 
gamberetti e verdure miste.

Nido di spaghetti di soia saltati con 
pollo e verdure miste.

218 219Spaghetti di soia con 
carne piccante

Spaghetti di riso con pollo 
e verdure

1.6

Nido di spaghetti di soia piccanti 
saltati con carne di maiale e peperoni.

Nido di spaghetti di riso saltati con 
pollo e verdure miste.
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220 Spaghetti di riso con 
gamberi e verdure

1.2.3

Nido di spaghetti di riso saltati con 
gamberetti e verdure miste.

221

222

Udon con pollo e 
verdure

Udon con gamberi e 
verdure

1.2.6

1.2.3.6

Nido di pasta giapponese 
saltato con pollo e 
verdure miste,guarnita 
con salsa tradizionale.

Nido di pasta giapponese 
saltata con gamberetti e 
verdure miste, guarnita con 
salsa tradizionale.
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223

224

Fettucine vietnamita 
con pollo

Spaghetti cinesi con pollo 
e verdure

1.3.6

Nido di fettuccine di riso 
saltate con pollo e verdure 
miste.

Nido di spaghetti cinesi saltati con 
pollo,verdure.

225 Spaghetti cinesi con 
gamberi e verdure

1.2.3.4.6

Nido di spaghetti cinesi saltati con 
gamberi,verdure.

Primi spaghetti
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228 Ebi tempura

1.2

Croccante frittura giapponese di 
gamberoni. 

187 Pollo fritto

1.3

Croccante frittura di petto di 
pollo impanato.

Frittura
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230 Cotoletta di pollo

182 Gamberi fritti

1.2.3

Gamberetti fritti con una 
leggera impanatura.

Frittura
50 



233

232

Spiedini di tofu di 
pesce

Spiedini di gamberi

4

2

Gustosi spiedini di tofu 
di pesce alla griglia. 

Gustosi spiedini di gamberetti alla 
griglia. 

Spiedini
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238 Sushi konbo

1.2.4.6.8.11.15

Selezione sashimi salmone e 
sushi misto di: nigiri tonno, nigiri 
branzino, nigiri salmone, nigiri 
salmone frambè e hosomaki al 
salmone.

234 Spiedini di pollo 

236 Spiedini di polpette 
di pesce

4

Gustosi spiedini di polpette 
di pesce alla griglia. 

Gustosi spiedini di pollo alla 
griglia in salsa sha-cha
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Sushi



239 Gamberoni alla griglia

2

Gustosi gamberoni alla griglia. 

240 Salmone alla griglia

4

Trancio di salmone alla griglia. 

241 Branzino alla griglia

4

Trancio di branzino alla griglia. 

243 Petto di pollo alla 
griglia

Petto di pollo alla griglia.

53

Griglia



248 Scodella di fuoco con 
pancetta

Verze, pancetta,zucchine,carote,ba
mbù,cipolla,funghi neri,peperone 
piccante, salsa di soia, salsa piccante 
e aromi

249 Scodella di fuoco con verze

Verze,zucchine,carote,bambù,cipolla,
funghi neri,peperone piccante, salsa 
di soia, salsa piccante e aromi
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Scodella di fuoco


